OZUJAK - Mjesec svjesnosti o raku debelog crijeva

Vlada i Sabor Republike Hrvatske usvojili su se mjesec ozujak za mjesec svjesnosti o raku
debelog crijeva. U Republici Hrvatskoj je rak debelog crijeva drugi uzrok smrti od svih sijela
raka u muskaraca (iza raka pluéa). U Zena je u 2019. godini prvi put rak debelog crijeva po
ucestalosti ispred raka dojke kao uzrok smrti od raka. Od 20 osoba starijih od 50 godina
jedna osoba ¢e do 74. godine oboljeti od raka debelog crijeva.

U preko polovice novooboljelih osoba, bolest je u trenutku otkrivanja ve¢ prosirena u okolne
ili udaljene organe sto lose utjecCe na uspjesnost lijecenja i povecava vjerojatnost da ¢e osoba
nakon operativnog zahvata imati kolostomu (stomu). Stoma je mjesto gdje je debelo crijevo
izvedeno na povrsinu trbusne stjenke nakon kirurskog zahvata.

Pregled kojim se rak debelog crijeva moze otkriti na vrijeme (kada je mogudée potpuno
izljecenje) je jednostavan kucni test kojim se otkriva oku skriveno krvarenje u uzorku stolice.
Upravo se ovakav test koristi u Nacionalnom programu. Uz rano otkrivanje raka, ovaj test
omogucava i otkrivanje sitnih izraslina, polipa, od kojih moZe nastati rak. Sve osobe s
pozitivnim nalazom testa pozivaju se na kolonoskopski pregled radi utvrdivanja uzroka
pojave krvi u stolici. Tim pregledom moguce je ujedno uzeti uzorak tkiva za analizu i ukoliko
se otkrije polip, odstraniti ga.

Do sada su obavljena 4. ciklusa pozivanja osoba u dobi od 50 do 74 godine u sklopu
Nacionalnog programa ranog otkrivanja raka debelog crijeva, te je u tijeku peti ciklus.
Tijekom proljeéa pozive za sudjelovanje ¢e dobiti osobe rodene 1960.-1962. i 1967.-1969.
godine. U PoZesko-slavonskoj Zupaniji odaziv u ¢etvrtom ciklusu bio je 38% $to nas svrstava u
sam vrh u Hrvatskoj, no poZzeljni odaziv je najmanje 45%.
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