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PREDGOVOR

Ideja izrade brosure namijenjene osobama koje se prvi put susrecu s dijagnozom raka
stasala je na 50. obljetnicu osnutka Zupanijske lige protiv raka PoZega. Uobicajeno je,
prigodom velike obljetnice kakva je bila ova, izraditi monografiju i prikazati sve uspjehe i
dostignuca nekoliko generacija vrijednih volontera, gradana, zdravstvenih djelatnika i
drugih profesionalaca. Kada radite vrijedno i predano, Cesto rezultati mogu reci puno
vide i od najbolje napisanog teksta. Vjerujemo kako je Zupanijska liga protiv raka Pozega,
prakti¢no institucija za sebe, u pola stolje¢a ostvarila pregrst uspjeha u podizanju svijesti
gradana i zdravstvenih profesionalaca o prevenciji i ranom otkrivanju raka, lijecenju i
rehabilitaciji oboljelin. Osobito isticemo edukacije, stru¢ne i znanstvene skupove te

radove i najvaznije, pomoc¢ oboljelim osobama i njihovim obiteljima te unaprjedenje
kvalitete njihovih Zivota.

Zivot je avantura puna iznenadenja. Nekad najlosija Zivotna iskustva iznjedre zacetke
neceg lijepog: nove prijatelje, oc¢vrsnu zajedniStvo u obitelji, natjeraju Vas da zastanete,
uzmete dubok udah i nakon toga nastavite disati punim plu¢ima. Ono Sto je sigurno, da
obi¢no kada nesto izgubite nesto i dobijete, ovisno o tome kako gledate na situaciju.
NeSto Sto je zajednicko svima s kojima sam vodila intervjue, onima koji su ,udahnuli
Zivot” ovoj broguri je to, da su nakon razli¢ito dugog perioda, ,ODLUCILI" ne prepustiti se
te su ponovno preuzeli kontrolu nad svojim zivotom.

Jasmina Kovacevic

Predsjednica Zupanijske lige protiv raka PoZega
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Mural povodom 50 godina Zupanijske Lige protiv raka
Pozega, autor Dragan MatiCevi¢, izraden ljubaznos¢u Zavoda
za javno zdravstvo i Grada Pozege




UvVOD

Kroz razgovor s desetak osoba koje su se susrele s dijagnozom raka te nekoliko
zdravstvenih profesionalaca zeljeli smo na jednostavan nacin ispricati gotovo
univerzalnu pricu o susretu s jednom od najmrskijih rijeci u medicinskoj terminologiji -
SRAK",

Ako ste pacijent, na narednim stranicama mozete procitati kako je bilo osobama poput
Vas u danima koje sada prozivljavate i Sto im je najvisSe pomoglo. Vidjet Cete da je raspon
normalnih reakcija proSiren u odnosu na uobicajene zivotne situacije. Naici Cete na

utjehu u rijecima i dozivljajima onih koji su prosli slican put.
Ako ste clan obitelji ili prijatelj oboljele osobe, mozete procitati koje to misli sada
preokupiraju VasSe bliznje jer sami Cesto ne zele govoriti 0 tome kako Vas ne bi

opterecivali. Mozda Cete ih bolje razumjeti i imati viSe mogucnosti da im pomognete.

Ako ste zdravstveni profesionalac ili druga pomagacka struka, mozete vidjeti kako je i

Vase malo djelo pacijentu i obiteljima u teSkim situacijama gotovo sve.

Kako biste se lakSe snalazili:

Ono $to su su nam u intervjuima rekle oboljele osobe napisano je uz ovu oznaku.
Izjave zdravstvenih profesionalaca istaknute su

Strucni tekstovi istaknuti su ovak



Fotograf Sime Strikoman prigodom
snimanja 7. Milenijske ruzicaste
vrpce 2019. godine u Pozegi

- Nikola Gotovac
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INFORMIRAJTE SE
It

UOBICAJENE iFEVSKOCE KOJE SE MOGU JAVITI I SVAKI
OBOLJELI TH NAJCESCE ISKUSI U RAZLICITOM INTENZITETU

© 0000000000000 0000000 000 o o .
FIZICKE Bolovi; nesanica; nemog; slabost; mucnine i povracanje;
© 0 0000000000000000000 00 0 o

PSIHOLOSKE  Jaka tuga i/ili tjeskoba; nedostatak volie; nemogucénost prihvacanja
bolesti; emocionalna preosjetljivost; gubitak funkcionalnosti; depresija;

SOCIJALNE NaruSena prijateljstva; neispunjena ocekivanja; prekomjerna briga i
sazaljenje; izgubljene uloge u socijalnoj sredini; financijska ugrozenost;



SUSRET S RECENICOM: ,IMATE RAK"

BIRAJTE PODNASLOV: "GUBITAK® ILI
,U SUSRET NOVOM ZIVOTU*

Sve dobre price pocinju recenicom ,Bio je lijep i suncan dan...". Nekad je bio tmuran,
nekad hladan, ali za dan koji Vam je promijenio zivot dobro pamtite kakvo je bilo vrijeme,
Cesto znate i Sto ste odjenuli, kako ste proveli to jutro i s kim ste razgovarali. Mozete se
sjetiti detalja kraj kojih uobicajeno prolazite bez obracanja pozornosti. To je dan kada ste

bili pojacano svjesni. Dan koji nikada necete zaboraviti. Nece ga zaboraviti ni Vasi blizniji.

Dijagnoza raka nije rezervirana za mlade ili stare, one koji zive po pravilima ili one koji
stalno hodaju po rubu. Moze se dogoditi svima, bez iznimke. Uvijek je nekako prebrzo i
prije vremena. Dobro bi doslo da smo ponekad u Skoli imali vjezbu ,Dan kada sam
saznao/la da ja ili netko moj ima rak”. Nismo imali takve vjezbe jer ne zelimo djecu izlagati
loSim osjecajima. A mozda bismo trebali, zato Sto zivot nije bajka. Nije se moguce u
potpunosti pripremiti za loSe vijesti, ali je moguce pri susretu s njima ,ODABRATI" napola
punu c¢asu. Nakon sto nam se izmakne tlo pod nogama, u danima koji dolaze, polako

trebamo ponovno pomalo preuzimati kontrolu nad svojim zivotom.

,Mene su odmah kada su saznali za dijagnozu prakticno i pokopali - tako je to bilo prije
dvadesetak godina”.

Dijagnoza raka danas vecinom viSe nema tako loSu prognozu. Potrebno je dosta
vremena da se, u svjetlu danasnjih mogucnosti koje medicina ima, promijeni i
razmisljanje o raku, toj rijeci koja nas i dalje strasno plasi, a ne bi viSe toliko trebala.
Danas sve cesce ljudi umiru s rakom, a ne od raka.

Nase generacije imaju razloga za optimizam. U razgovoru s pacijentima lako se
prepoznaje koliko su velike promjene nabolje nastale u svega deset godina. Rak je danas
kroni¢na bolest i sasvim je izvjesno da ¢emo, u svjetlu novijih znanstvenih dostignuca i
prodora, imati jos uspjesnije lijecenje.

Svako sijelo raka nosi svoje specificnosti i gubitke. Kako su rak dojke kod zena i rak
debelog crijeva kod obaju spolova najucestaliji te drugi najucestaliji rak, vecinom
prenosimo iskustva oboljelin s tim dijagnozama. Zasigurno se svatko, s bilo kojom
dijagnozom raka, moze djelomicno prepoznati u bilo kojoj od ovih pri¢a jer je nasa
psiholoska reakcija na losu vijest neovisna o vrsti raka.



lzvor: PozeSka kronika, autor Vladimir Proti¢
20 godina Kluba Zena lijecenih na dojci,
Pozega, 2016. godine

| nama kao zdravstvenim profesionalcima Cesto treba potpora u ovakvim situacijama,
nazalost, Cesto improviziramo”.

,Poticemo ljude da u meduvremenu zapisu pitanja pa nam ih postave u prvoj narednoj
prigodi”.

,Pacijent Cuje ono Sto zeli Cuti, ili sve jako loSe ili sve jako dobro, ovisno o tome kakav mu
je pogled na svijet (pesimistican ili optimistican)”.

,Smatram da nema potrebe pacijentu koji doznaje da ima rak dodatno isticati da je
dijelom i sam za to kriv, zbog, primjerice, pusenja, debljine, lose prehrane, neodlazaka na
kontrole (...). Kada je rak vec tu, potrebno je svu energiju usmjeriti na budu¢nost”.




Koliko ste godina imali kad ste prvi put Culi da imate rak i koliko je vremena
proslo otad?

Rak ne Dbira prema dobi tako da smo razgovarali s osobama koje su u trenutku
postavljanja dijagnoze imale izmedu 19 i 72 godine. Od trenutka kada su saznale za
dijagnozu do nastanka ove brosure proslo im je manje od pola godine do ¢ak 23 godine.
U meduvremenu se dogodio njihov zivot s rakom, nekima i izljeCenje, uz uvijek vazne
kontrole bez obzira koliko je godina proslo od dijagnoze. Svi vode ispunjen i kvalitetan
zivot, gdje je bolest samo mali dio te joj nisu dopustili da zagospodari i postane vaznija
od zivota.

U kakvim Vas je okolnostima zatekla dijagnoza raka?

,U obicnom Zzivotu”. Sve je to zivot. Uvijek je to neka obic¢na zivotna prica i ukljuCuje osvrt
na najvaznije ljude - obitelj: ,Bila sam potpuno zdrava cijeli zivot"; ,Taman sam poudavala
kéeri; ,Upravo sam dobila drugog unuka“; ,Bila sam na rutinskom sistematskom
pregledu u firmi oCekujuci da ¢e mi reci da je sve u redu”; ,Djeca su mi jos bila mala”;
,OtiSla sam u mirovinu godinu prije”; ,Puno sam radila”; ,Imala sam predskolce”.

OpsSite situaciju kada ste prvi put €uli re€enicu: ,Imate rak”.

Situacije su razlicite, Sto govori u prilog tome da ne postoji standardizirani pristup
zdravstvenih profesionalaca kod priopcavanja lose vijesti.

,Doktor mi je rekao da je nalaz loS i da trebam na operaciju”; ,Samo su mi rekli da
dodem za dva dana na zahvat”; ,Taj dan je bilo jako teSko, noge su mi se odrezale”; ,Rekli
su mi tek nakon operacije da imam rak, ali da je dobro jer se nije prosirio, nisu me htjeli
uzrujavati zbog druge dijagnoze koju sam imala”; ,Doktor se gotovo naljutio na mene
misleci kako nisam na vrijeme prepoznala”; ,Nisam znala izaci iz sobe, otvarala sam vrata
nekoliko puta i svaki put naletjela na vlastitu nogu”; ,Nema puno razlika izmedu onoga
Sto se dogada u glavi mlade i starije osobe”.
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Dan narcisa, dan posvecen podizanju svijesti 0 vaznosti ranog
otkrivanja raka dojke i podrske oboljelima

,Smatram da bi bilo dobro da kod priopcavanja dijagnoze i plana lijeCenja bude prisutan
i neki od clanova obitelji jer pacijent, jednostavno, od Soka dosta toga ne Cuje ili mu
kasnije treba ponoviti najvaznije”.

,Dobro je kada Vas prati uvijek isti kirurg ili onkolog, mozete izgraditi odnos".

,Cesto moramo poticati pacijente da pitaju”.

,Rado ispricam poneku zivotnu pricu gdje je pacijent pobijedio opaku dijagnozu s loSom
prognozom da ih vratim na put optimizma”. ,Cesto im kaZem da je svaki rak posebna
prica, njihova osobna i da neki mali mogu imati loSu prognozu, a neki veliki dobru”.




Sto sa suzama?

Plakanje moze proizadi iz velikog broja razlicitih emocija: od straha, ocaja, tuge do bijesa,
jutnje ili boli, ali i kao rezultat olakSanja, ljubavi...

,Kada sam izisla iz sobe, dok sam rjesavala papire stisnulo me je u grlu i plakala sam
muzu u narucju nasred hodnika”, ,Sama sam puno plakala, unuci su mi pomagali da
ostanem pribrana i da se ne prepustim’; ,Nisam nikome dopustala da place, rekla sam
im - placi kuci pa dodi”; ,Inace volim plakati, plakala sam i prije Cesto, meni suze pomazu
da se bolje osjecam”; ,Kazu da su otrovi u suzama i da moraju izaci van”.

Je liVam jasno re€eno o ¢emu je rije€ i Sto Vas ceka?

NajceSci odgovor je ,ne”. Pacijentima je tesko prenijeti dodatne poruke kada prvi put
Cuju za dijagnozu raka, ali je ujedno i nuzno u opsegu u kojem lijecnik procijeni da je
moguce. Naime, Cesto pacijenti kazu da prije pocetka lijecenja nisu dobili onoliko
informacija o svom zdravlju koliko su zeljeli. Zasigurno su svi informirani 0 osnovnim

postupcima koji ih Cekaju, no ocito su ocekivanja nesto visa, iako i to nije pravilo za sve.
,Nisam htjela puno znati, rekla sam lijecnicima da rade Sto misle da treba”.

Svaki medicinski zahvat veliki je stres i za pacijenta i za zdravstveno osoblje, a razinu
stresa moguce je smanjiti otvorenim razgovorom o mogucnostima lijecenja i stvaranjem
odnosa uzajamnog povjerenja. Primjerice, zena navodi kako je pitala doktora moze li joj
samo djelomi¢no odstraniti dojku na Sto dobiva odgovor da to nije moguce uz

objasnjenje zasto, Sto je njoj zadovoljavajuci odgovor i mirnija je.

Vrijeme je vazno. Brzo provedena dijagnostika i pocetak lijecenja od velikog su znacaja.
,Bila sam na operaciji osam dana nakon postavljanja dijagnoze i tinh nekoliko dana bilo mi
je jako puno”; ,Cekala sam svega par dana na operaciju, odmah sam rekla: ,Rak, ok,
idemo to Sto prije rijeSiti"; ,Kod mene je prvo bila planirana kemoterapija, a tek iza toga
operacija. Mislim da ljude viSe plasi ono Sto dolazi poslije, za ono prije se ni ne stignu
pripremiti i uplasiti”.
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Brkati studeni - Movember, mjesec posvecen muskom zdravlju

@ Kada hrabrimo pacijente kazemo: ,To je samo jedan segment Zivota, to je samo jo3
jedan izazov, hajdemo ga rijesiti”; ,Opadanje kose samo je prolazna faza, kosa ¢e ponovo
narasti’; “Kazem - gradili ste zivot uspjesno dosad, modi Cete i ovo prebroditi”.

Izvor: Slavonski.hr, autor Sanja Pok




Strah od kemoterapije

Prvi posjet onkologu moze biti prije ili nakon operativnog zahvata. Znacajnim se pokazalo
upoznati pacijente da je takav slijed dogadanja i Sto ih Ceka kod onkologa. Strah od
kemoterapije izuzetno je velik i vazno je razgovarati o svim oblicima terapije uz operativni
zahvat i mjestom svake od njih

,Grozno mi je bilo prvi put kod onkologa®“; ,Kemoterapije su mi tesko pale, po cijele dane
sam povracala, sama sam to prosla, jer nisam vidjela da mi itko tu moze pomodi”; ,Meni
kemoterapije nisu tako tesko pale, puno gore mi je bilo Sto sam izgubila kosu”; ,Nakon
svake kemoterapije zeljela sam biti par dana sama”; ,Bila sam hospitalizirana dok sam
primala kemoterapiju, bilo me je strah da necu modi sve sama kuci’; ,Ne treba pricati
ljludima da je lako ili teSko jer nema pravila”; ,Najstrasnije mi je bilo kada kosa pocne
opadati, povuces ju rukom i uhvatis pramen kose”; Imala sam jaku mucninu, ali nisam
povracala”; ,Neki ne mogu nositi perike pa nose marame”;

,Onkolog mi je dao nekakvu terapiju protiv mucnine koja mi je puno pomogla“; ,Mlada
susjeda oboljela je godinu dana nakon mene, hodala je s maramom”; ,U tom periodu
kuhala mi je svekrva, ¢ak sam dobila nekoliko kilograma”; ,lzmedu prve i druge
kemoterapije pocela mi je opadati kosa, peklo me je tjeme”; ,Pomagala mi je glazba
nakon kemoterapije, osje¢ala sam da je moje tijelo slomljeno, ali da se, unato¢ tome, moj
duh dize". ,Meni su obrve ostale”; Kako sam vec¢ imala iskustva s kemoterapijama, bilo
me je strah operacije, puno viSe od kemoterapija“; ,Kemoterapije su s razlogom
proglasene najgorima”; ,Taj dan, takva mucnina, to je strasno”; ,Tek nakon Seste
kemoterapije pocela mi je opadati kosa”; ,Danas ima dodataka terapiji koji ipak malo
pomognu’; ,Nosila sam neSto na glavi tih Sest mjeseci, a kada mi je pocela rasti kosa
nepoznata zena mi je rekla da sam bas 'cool' s tom kratkom frizurom”; ,Imala sam
velikih problema s aftama”;

,Meni je pomagalo da se zatvorim u sobu i zamracim te da me nitko niSta ne pita“;
,Dobila sam neku laganiju terapiju, a kosa mi nije opala”“; Mjesecima nisam mogla jesti
ribu jer sam petkom dobivala kemoterapiju, a tada je riba za rucak u bolnici’; ,Kada sam
bila u cekaonici kod onkologa, ispricala sam svoje iskustvo i rekla da njima ne mora biti
tako, ali da usmjere misli na djecu i unuke kad je najteze i tako prezive. Poslije su mi
brojni zahvaljivali’; ,Kad pijem svoje tablete uvijek to najavim rije¢ima -, Zivjelil".
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INFORMIRA]JTE SE

Komplementarna/alternativna medicina/dodaci prehrani/“superhrana”

Postoji samo medicina temeljena na dokazima. Niti jedna vrsta komplementarne i/ili
alternativne medicine ili dodatka prehrani/superhrane nece izlijeciti rak. Posebno budite
na oprezu ako se nesto reklamira kao proizvod koji lijeci sve, preporucuje ga Cuveni
lijecnik - strucnjak ili o njegovom ucinku svjedodi necija mama - susjeda, a uz to kosta
samo XY kn mjesecno, a ako kupite dva, drugi je upola cijene.

Izuzetno je vazno pridrzavati se uputa koje Vam je dao Vas lijecnik. To je jedini put koji
vodi prema izljecenju.

U nastavku su prikazane metode koje su vremenom prikupile dosta znanstvenih dokaza
0 povoljnom djelovanju na pojedine simptome koji se javljaju tijekom lijecenja raka.
Primjena neke od njih moze Vam olaksati tijek lijecenja i dati osjecaj da nesto
kontrolirate. Koristite ih u dogovoru s Vasim lijecnikom.

Ako ste... Probajte...

..ooo........‘..‘..oooo....
Tjeskobni Masazu, relaksacuske tehnike, meditaciju, hipnozu.
© 0 0000000000000000000 00 0 o

Umorni Vjezbanje, masazu, relaksacijske tehnike, jogu.
-ooo...................o..-

Imate mucninu ili povracate Akupunkturu aromaterapiju, terapiju glazbom, hipnozu.
© 0 0000000000000000000 00 0 o o

Masazu, akupunkturu, aromaterapiju, terapiju glazbom,

U boli .
hipnozu.
© 0 000000000000000000 000 0 o
Imali problema sa snom Vjezbanje, relaksacijske tehnike, jogu.

Pod stresom Aromaterapiju, vjezbanje, masazu, Tai Chi, jogu, meditaciju,
nozu.

-oo...‘...........iﬂgo-o
Izvor: Mayo Clinic, Alternative cancer treatments: 10 options to consider

Ako se odlucite uzimati neki od dodataka prehrani, konzultirajte se sa stru¢njakom. Za
vecinu preparata ne postoje dokazi da imaju povoljno djelovanje, nije poznato kako
medusobno djeluju, a za neke se pokazalo kako mogu umanijiti djelovanje redovite
terapije.

Sva hrana biljnog podrijetla je ,superhrana”: povrce i voce, mahunarke, orasasti plodovi,
cjelovite zitarice; zatim tu su kvalitetni proteini i dobre masnoce. Ako imate specificne
poteSkoce, posavjetujte se sa svojim lijecnikom.
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Kako ste dozZivjeli fizicki gubitak? (nemam dojku/kosu/imam vredicu...)?

Velike su razlike u nac¢inima noSenja s gubitkom. Neki ga zapravo nisu niti dozivjeli, dok je
nekima fizicki gubitak pao teze od bilo Cega drugoga.

,Gubitak dojke me nije strasno pogodio, koristim specijalne grudnjake i to dobro
funkcionira”; ,Nisam se osje¢ala potpunom bez dojke, kada mi je ponudena
rekonstrukcija, rado sam pristala”’; ,Bilo mi je teSko objasniti ljudima oko mene zasto
idem na rekonstrukciju, nisu me razumjeli”; ,Gubitak kose mi je bio 'fora’, oduvijek sam
htjela imati kratku kosu”; ,Meni nije bio problem Sto ¢e mi opasti kosa jer sam se veselila
da ¢u naruciti periku s dugom kosom kakvu sam oduvijek htjela”; ,Zeljela sam napraviti
rekonstrukciju, nisam bila zadovoljna bez dojke”; ,Gubitak kose strasno mi je tesSko pao,
teze od svega ostalog”; ,Mene je bilo uzasno strah da ¢u dobiti vrecicu, ta misao mi je
bila puno gora od kemoterapije”; ,Cim sam se dovoljno oporavila nakon zracenja ila
sam na rekonstrukciju®; ,Prvo Sto sam napravila kada sam saznala da moram na
kemoterapiju, bilo je to da sam narucila periku”; ,Kada sam se oSiSala, poslala sam
prijatelju fotografiju uz Salu. Napisala sam da je tako vruce da sam se morala oSisati na
Celavo”; , Trebalo mi je godinu dana da prihvatim da imam vrecicu, tek tada postalo mi je
potpuno normalno i zahvalna sam na tome, ona mi je spasila zivot”; ,Bilo mi je tesko
skinuti se prvi put pred nekim nakon operacije, no strah je bio neopravdan”.

Jeste li imali dodatna pitanja? Sto ste pitali? Gdje ste se informirali?

Puno je pitanja, a najcesdi izvori informacija su drugi pacijenti Sto moze biti dvosjekli
mac.

,Bila je u bolnici jedna starija zena, ona mi je sve ispricala”; ,Kupovala sam dosta
Casopisa i Citala o tome pa sam poslije postavljala pitanja”; ,Bila je jedna gospoda koja je
takoder operirana, ali nije htjela da se zna, ona me je kontaktirala kad sam dosla kudi i
puno mi je pomogla“; ,Nisam htjela previSe znati, pustila sam doktore da me vode”;
Jedna medicinska sestra nas je bodrila, Cesto je razgovarala i s nasim obiteljima kada im
je bilo teSko, njena pruzena ruka svima nam je puno znacila (op.a. Ljubica Dosen)’;
,Vecinu informacija dobivali smo od drugih zena koje su prosle slicno”; Imala sam vec u
obitelji oboljele od raka pa sam dosta znala”; ,Pomogle su mi zene iz Lige svojim
iskustvima”; ,Sestra Natalija je divna (op.a. Natalija Dopud)”.
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INFORMIRA]JTE SE

Prava pitanja u pravo vrijeme

Prvo si postavite pitanje koliko zelite znati. Neke osobe Zele znati gotovo sve Cinjenice |
detalje, a drugi samo osnovno, dok detalje prepustaju svojim lijecnicima. Pitanja zapisite i
postavljajte ih sukladno tijeku lijecenja kada smatrate da ste spremni za odgovore. Nesto
Vas jednostavno nece odmah zanimati. Neka od mogucih pitanja su:

Kojuvrstu  Gdjeserak Jelise MozZelise Kakve me pretrage |

rakaimam?  nalazi?  progirio?  lijeciti? postupci cekaju?
Kako ¢e mi Sto mogu ocekivati  Kakve su nuspojave

lijecenje pomoci?  tijekom lijecenja? lijecenja?

Kada se trebam  Kolika je moguénost da moja  Postoji I mogu¢nost Sto napraviti da

javiti lijecniku? djeca ili clanovi obitelji dobiju rak?  da se izlijecim? se rak ne vrati?

lzvor: Mayo Clinic, Get the facts about cancer diagnosis E

,Ne treba nikad davati lazna obecanja, kosa moze opasti ili ne”.

,Najbolje se odmah skroz osisati, lakSe je u glavi”.

,Vazno je u razgovoru s ljudima pojasniti im KAKO ce i do koje mjere moci povratiti svoj
stari zivot (kojim pomagalima, kakvim prilagodbama...)".

,Jmam osjecaj da je lakSe ljudima koji nemaju internet na dlanu. Internet pruza pregrst
dezinformacija i moze strasno uplasiti nekoga tko te (dez)informacije ne zna filtrirati”.
,Kada razgovarate s drugim pacijentima, mozete dobiti i krive informacije jer sve Sto Vam
kazu najcesce se odnosi na njihovo osobno iskustvo, Vase ne mora biti takvo”,

,Prognoze znaju jako zavarati".

,Kad mi pacijenti kazu: 'TeSko mi je, ne mogu' - kazem im: 'Dosli ste jer ste vjerovali da
Vam se moze pomocdi, hajdemo onda zajedno, korak po korak”.
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Navedite nekoliko najvaznijih misli koje su Vas okupirale nakon 3to ste culi za
dijagnozu?

,Zasto bas meni?”, pitanje bez odgovora, zasluzuje posebno mijesto jer je to najcesca
misao koja prati loSe vijesti, ma kakve one bile, i dati odgovor na nju nije lako. Jedna
gospoda navodi kako je njoj bilo lakSe kada joj je lije¢nik na to pitanje rekao da: ,Svatko
dobije kriz koji moze nositi”. Mozemo to protumaciti i na nacin da trebamo vjerovati kako
izazov pred nama mozemo uspjesno svladati, iako nam se na prvu to ucini nemogucim.
,Nisam si dopustala razmisljati; ,Nikad nisam pomisljala na najgore”; ,Nisam htjela
pomisljati da me vise nema”; ,Bila sam u stalnom iSCekivanju”; ,Bila sam nesvjesna”; ,Ne
dam se tome”; ,Nastavila sam zivjeti, nisam se izolirala, nisam htjela biti bolesnik”; ,Nisam
se pitala 'zasto bas meni?'. Znala sam da nema nikakvog objasnjenja”; ,Uvijek sam bila
vesela i okruzena ljudima, nastavila sam raditi sve kao i prije”; ,Kada veC imate jedno
iskustvo s rakom, nije tako tesko”,

Koju biste situaciju ili period istaknuli kao najgori otkad ste culi za dijagnozu i
Sto Vam je pomoglo?

Istaknuta mjesta su kemoterapija i drugi ljudi koji se ne znaju nositi sa situacijom. A kao
velika pomoc istiCe se prilika za pomaganje drugima, brz pocetak borbe i neprepustanje
loSim mislima.

,Nema niSta gore nego kad iz pozicije zdrav Cujes rak i smrt - nisam se pomirila,
ignorirala sam i krenula u borbu”; ,Najgore mi je bilo Sto sin nije bio tu kada sam se
razboljela, morala sam s njim razgovarati telefonom - kada je konac¢no dosao zamolila
sam ga da me 0SiSa, a unuk mi je dao snagu”; ,Meni je najgore bilo to Sto je mama sve
prozivljavala gore od mene, trebalo je vremena da svi prihvatimo”; ,Trebala mi je godina
dana da se krenem ponovno dizati u pozitivu"; ,Pola godine lijecenja bilo je intenzivno, a
podrska bliznjih od neizmjerne pomocdi’; ,Rak ponovno, ta vijest jako mi je tesko pala, ali
mi je cijela situacija probudila vjeru”; ,Kad se razbolis, dolaze ti ljudi koje nikad nisi vidio u
kudi, znatizeljni da vide kako si - nikad nisam prihvatila da sam bolesnik”; ,Najteze mi je
bilo Sto su mi morali odstraniti jajnike, za ulazak u prijevremenu menopauzu nitko me
nije pripremio, a mislim da je nuzna psiholoska pomoc”;
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Faihotogia NN
Reakcija na dijagnozu maligne bolesti

Dijagnoza maligne bolesti stresna je za svaku osobu koja se suoci s njom u bilo kojem
zivotnom razdoblju. Reakcija na dijagnozu trenutak je u zivotu i ne postoje dvije osobe
koje reagiraju jednako.Treba imati na umu da dijagnoza maligne bolesti za osobu:

¢ nikada nije oCekivana,

osoba nikada nije spremna na nju,

ako je i postojao ,predosjecaj”, nada je ipak bila veca,

za vecinu ljudi to je jedan od najvecih strahova koji imaju.

Emocionalne reakcije i psihicki problemi kao odgovor na dijagnozu i lijecenje mogu biti
raznoliki i u nekim slucajevima mogu dovesti do znacajnog pada kvalitete Zivota
bolesnika. Nakon saznanja dijagnoze mogu se javiti razlicite emocije, oboljeli se mogu
osjecati tjeskobno, uplaseno, ljutito i pitati se kako se sa svim tim emocijama nositi na
najlaksi nacin. Bitno je naglasiti da su svi osjecaji koji se u takvim situacijama jave
normalni. U tablici mozete vidjeti koji se osjecaji najcesce javljaju nakon saznanja
dijagnoze uz savjete kako se nositi s njima i Sto moze pomoci. Potrebno je naglasiti da
nema ispravne ili pogresne reakcije, svi osjecaji su u redu i potpuno normalni.

LJUTNJA  Cesto si osobe postavljaju pitanje: ,Zasto bas ja?". Na to pitanje nitko ne moze
dati odgovor, potrebno je zapitati se je li ljutnja u ovoj situaciji konstruktivna,
hoce li dovesti do promjene?

PokuSajte se motivirati da viSe vremena posvetite sebi, pazite na prehranu i
ustrajte u lijecenju i pridrzavanju lijecnickih uputa.

TUGA Intenzivan osjecaj koji se javlja u situacijama kada je Covjek suocen s gubitkom
bliske osobe, zdravlja, kose, dijela tijela.
Potreban je odredeni period tugovanja Cija je funkcija prihvacanje gubitka.

ZABRINU- Mogu se javiti neugodne misli koje osobu brinu.

TOST Nemojte skrivati zabrinutost, naprotiv, podijelite ju s bliskom osobom,
tako Cete dobiti podrsku i sagledati situaciju iz drugog kuta.

Izvori: Coping When You Have Cancer. Canadian Cancer Society, 2017.

Understanding Emotional Effects of Cancer-A guide for atients with cancer. Irish Cancer Society, 2012.
Kreativno oboljenje - kreativno lijeenje: Promisljanja psihoterapeuta o svijetu osoba oboljelih od malignih bolesti. SPUH, 2014.
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,Puno mi je pomogla vijera i molitva’; ,Bilo me je strah dijagnoze, nisu bili bas
optimisticni, ali brzo sam se zbrojila i rekla sama sebi: 'Ne dam se!”; ,Kada sluSate loSe |
negativne priCe, morate se postaviti prema ljudima i njihovim pricama”; ,Sazaljenje
drugih - nisam dopustala da me sazalijevaju. Ponasala sam se kao i prije, iako mi je bilo
teSko”; ,Posjete koje dolaze da vide jesam li Ziva - pomoglo mi je pomagati. Svaki put na
kemoterapiji smjeStali su me u sobu da podizem raspolozenje onima koji su tada bili u
suzama”.

Dijagram tijeka priop€avanja loSe vijesti, SPIKES protokol l “ M ‘ l
S (Setting up) Provjerite pacijentovu dokumentaciju i razgovarajte s timom.
Pripremanje Ustanovite tko bi trebao biti prisutan i odvojite vrijeme. Uredite

mjesto razgovora i osigurajte privatnost
Y ooo.......’.......ooo e o o

P (Perception) Sto pacijent ve¢ zna? "Bilo bi dobro kad bih znala/o Sto ste dosad
Percepcija razumjeli o svojoj bolest|7“

© 0 000000000000000000 000 o o

I (Invitation) Zeli i pacijent vise informacija? ,Evo Vasih nalaza, Zelite li razgovarati
Poziv o njima?”

©000000000000000000000 0 .-
K (Knowledge) Priop¢avanje informacije: Ispalite 'hitac upozorenja": ,Mislim da to
Znanje izgleda mnogo ozbiljnije nego Sto smo se nadali."Dopustite pacijentu
da odbije informacije u ovom trenutku.
,Sigurno Vam je teSko razgovarati danas o tome.” Objasnite (ako

pacijent to trazi) Pripovijedanje dogadaja moze biti korisno
©00000000000000000000 0 0 ..

E (Emotions & Pacijentove emocije i nas odgovor na njih;
Empathy) Otkrijte i sasluSajte Sto pacijenta zabrinjava: "Znam da je to losa vijest,
Emocije i empatija ali ima li nesto sto Vas posebno brine?".

Potaknite ventilaciju osje¢aja. "Sto osjecate nakon ove vijesti?”
©0000000000000000000 00 0 . .

S (Strategy) Strategija za buduc¢nost: Cini mi se da ono $to Vas sad najvise brine

Strategija i sazetakjest (...)". Ponudite dostupnost i podrsku; Dogovorite iduci razgovor:
,Zajedno ¢emo raditi na tome.” Razgovarajte s timom. Dokumentirajte
u medicinskoj dokumentaciji, obavijestite pacijentovog obiteljskog
lijecnika
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Dan plavog irisa, posvecen ranom otkrivanju raka debelog
crijeva i potpori oboljelima

,Neki clanovi obitelji su svojim oboljelima izuzetno puno pomogli i trosili se, tako da je i
njima Cesto trebala podrska trece strane’;

,Kada prepoznam da je pacijent potonuo, tu sam da pomognem, teze je kada su u
pitanju mladi ljudi".

,Neki su ljudi ve¢ navikli biti sami, ¢ak su i veliki borci. Nije nuzno uvijek imati veliku
podrsku ljudi oko sebe”.

,Pacijent se pozelio provozati u kolicima vani, bio je sretan kada smo mu to omogucili,
nasa mala gesta mu je puno znacila".
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SIGURNOSNA MREZA I PODRSKA
_POMAGACI - DOBRODOSLI*

Obitelj i prijatelji
Kada ste rekli nekom bliskom za dijagnozu?

NajcesSce su bliske osobe i ¢lanovi obitelji sve doznali jos isti dan, Sto je dobro, jer je tako
moguce dalje zajedno prolaziti sve korake. Podrska bliznjih od neprocjenjivog je znacaja!

,Nisam htjela da bilo tko zna do poslije operacije, kasnije sam rekla muzu da moze redi
svima”; ,Suprug i njegova obitelj su bili uz mene na svakom koraku, nikad im to necu
modi vratiti’; ,Voljela bih da sam prvo ja imala priliku re¢i mojima za dijagnozu, ali Culi su

od lijecnika”; ,0dmah su i moji sve znali’; ,Krila sam od djece, nisam ih htjela plasiti”;
,KCer je bila sa mnom i bolje je reagirala nego ja“; ,Mom suprugu je bilo jako strasno”.

NajcesS¢e su oboljeli svojim bliznjima rekli za dijagnozu, no poneki su se odlucili
pojedinim clanovima obitelji neko vrijeme preSutjeti istinu. Onaj tko ne zna nije ni u
mogucnosti pomocdi, a ako je u pitanju bliska osoba vjerojatno ¢e i sama shvatiti da nesto
nije u redu, Cak i ako je u pitanju dijete.

,Sin nas je pitao - 'Pa dobro, hoce li netko meni reci sto se dogada?' - Znao je da se
nesto dogada, iako smo pokusali skriti “. U redu je i djeci redi istinu, naravno primjerenim
rjecnikom. ,Moj mali sin predskolac mi je rekao - 'Pa Sto je mama vaznije, sika ili zivot?' -
to mi je dalo nevjerojatnu energiju”; ,Rekli smo djeci, imali su poslije puno pitanja, i
Sasavih i ozbiljnih”.

Kao jako vazan istiCe se prvi razgovor s obitelji o dijagnozi, Sto je nekad bilo teze nego
prvi osobni susret s dijagnozom.

,Najvise me bilo strah kako ¢e moja mama reagirati”; ,Nisam znala kako razgovarati sa
sinom”; ,Nekima sam morala reci preko telefona, to mi je bilo tesko".

Clanovi obitelji novu situaciju najprije pogledaju svojim o¢ima, u smislu: ,Sto ¢u sad bez
tebe?”. Tek kasnije, kada se malo snadu u novoj situaciji, zapocnu promatrati svijet o¢ima
svog oboljelog bliznjeg, u mjeri u kojoj mogu.
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Prchologga 111 INNN

Sto moZe pomoéi u suo€avanju s dijagnozom?

Uzimajudi u obzir da nije lako nositi se s dijagnozom raka, postoje stvari koje osoba
moze udiniti za sebe, kao prvi korak u procesu lijecenja:

Predvidite moguce fizicke promjene
Odmah nakon saznanja dijagnoze i prije pocetka lijecenja - najbolje je vrijeme za
planiranje promjena. Otvorena i iskrena komunikacija pomaze.

Pitajte svog lijeCnika koje promjene mozete predvidjeti. Ukoliko lijekovi uzrokuju
gubitak kose, potrazite savjet od stru¢njaka o perikama, to moze pomoci da se
ugodnije osjecate.

Razmotrite kako Ce lijeCenje utjecati na vase dnevne aktivnosti. Pitajte svog lijecnika
mozete li oCekivati nastavak uobicajene rutine.

Odrzavajte zdrav nacin zivota. To moze poboljSati vasSu razinu energije. Odaberite
zdravu prehranu koja se sastoji od raznih namirnica i odmorite kako biste lakse
upravljali stresom i umorom.

Vjezbaijte, ljudi koji odrzavaju tjelesnu aktivnost tijekom lijecenja ne samo da se bolje
nose s boleS¢u nego mogu zivjeti dulje.

Dopustite da Vam prijatelji i obitelj pomognu pri obavljanju dnevnih poslova (prijevoz,
priprema jela, pospremanije stana i sl.). Naucite prihvatiti njihovu pomoc. Prihvacanje
pomoci daje onima koji se brinu za Vas osjecaj doprinosa u teskim vremenima.
Potaknite svoju obitelj da prihvati pomoc, ako je to potrebno. Dijagnoza raka jednog
Clana obitelji utjeCe na cijelu obitelj i izvor je stresa svim ¢lanovima obitelji. Prihvacanje
pomodi znatno moze doprinijeti sprjecavanju izgaranja.

PresloZite svoje ciljeve i prioritete

Odredite Sto je doista vazno u vasem zivotu. Nadite vrijeme za aktivnosti koje su vam
najvaznije i pruzite njima najvise paznje.

PokuSajte odrzavati dosadasnji nacin zivota, ali budite otvoreni za izmjenu prema
potrebi.
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Kome ste se joS povjerili?

.NajlakSe je bilo razgovarati s osobama koje su slicno prosle i ve¢ imaju to iskustvo”;
,NajviSe mi je pomogla gospoda koja je vec prije operirana”; ,Rekla sam onima koji su mi
prijatelji, ima i zlobnih pojedinaca kojima je krivo Sto sam puna zivota”; ,Znali su svi oko
mene”; ,Sve se to Cuje, rekla ja ili drugi”; ,Nisam tajila“; ,Nisam voljela da mi ljudi govore
sve Ce biti u redu, kako oni znaju, vise mi je znacilo da mi kazu 'sretno'l’; ,Procitate

nekome na licu Sto misli o tome”.

Na koga ste se mogli osloniti u svakodnevnom Zivotu? Oko €ega Vam je u
najteZim danima trebala pomo¢?

Najveci oslonac uvijek je obitelj: ,Pomagali su mi oko svega i bili puni razumijevanja;
,Rekla sam kéeri u jednom trenutku da ne mora ba$ tri puta dnevno dolaziti”; ,Ponekad
sam htjela biti sama i sama rijeSiti Sto treba”; ,Nije mi trebala pomo¢, ubrzo nakon
operacije ve¢ sam pomalo radila u polju”; ,Nisam trazila pomo¢, sve sam radila koliko
sam mogla“; ,Svi moji najdrazi”; ,Dok sam bila u bolnici moja majka je brinula za moju
obitelj"; ,K& mi je zabranila peglanje, nisam peglala ve¢ godinama”.

Osobe sa slicnim iskustvom

Jeste li poznavali nekoga tko je prolazio slicno? Ako jeste, koliko i kako Vam je
to pomoglo?

,vVecC sam prebrodila muzevljevu losu dijagnozu i to je iskustvo pomoglo i u mojoj borbi,
znala sam da prognoze znaju zavarati”; ,Imala sam vlastito iskustvo, ve¢ sam imala rak
tako da mi je bilo lakSe drugi put”; Jako mi je puno pomogla gospoda iz Lige (op.a. Ankica
Vugrinec), koja je sa mnom puno razgovarala, sve mi je objasnila”; Strasno puno mi
znace sastanci Lige i druzenje u drugim prigodama, dodem napuniti baterije “; ,U mojoj

obitelji je ve¢ prije mene bilo raka dojke, to je na neki nacin pomoglo.” ,Zene ako ste u
obitelji imali oboljele od raka dojke, budite redovite na pregledima!”;
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Fythologga NN
Razmotrite kako Ce dijagnoza utjecati na vase financije

Mnoga neocekivana financijska optere¢enja mogu nastati kao posljedica dijagnoze.
Uzmite u obzir dodatne troskove lijekova, medicinskih sredstava, putovanja za lijecenije.

Borite se sa stigmama

Jos uvijek postoje stigme povezane s dijagnozom raka. Neki ljudi ¢e imati pitanja, drugi
Ce Sutjeti, a navedene reakcije su uobicajene. Podsjetite prijatelje da ste i dalje ista
osoba.

Razvijte vlastitu strategiju suocavanja

Kao Sto je lijeCenje raka svake osobe razlicito, tako je i strategija suoCavanja razlicita.

Evo nekih ideja:

e VjeZbajte tehnike opustanja, relaksacijske tehnike.

e Podijelite svoje osjecaje s obitelji, prijateljima, duhovnikom, stru¢njakom za mentalno
zdravlje.

e Vodite dnevnik kako biste organizirali svoje misli.

e Kada se suocite s teSkom odlukom, navedite prednosti i mane za svaki izbor.

e Odvojite vrijeme da budete sami.

e QOstanite ukljuceni u rad i slobodne aktivnosti koliko god mozete.

e Ono sto vas cini sretnim prije postavljene dijagnoze bit ¢e izvor srece i nakon njezinog
saznanja, bilo da je to blizak prijatelj, ¢lan obitelji, djeca, unucad, duhovnik ili omiljena
aktivnost.

e Uz navedene, budite otvoreni za nove strategije suocavanja.

Pomoc u danima kada izgleda kao da nema nikoga

Ponekad je normalno osjecati da drugi ljudi, koji nisu dozivjeli dijagnozu raka, ne mogu u
potpunosti razumjeti kako se osjecate. U takvim trenucima mozda ¢e Vam pomoci
razgovor s ljudima koji su bili u sli¢noj situaciji. Mozete se povezati s drugima kroz grupe
za podrsku.
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,Ponekad otputujemo zajedno kao clanovi Lige, to mi jako puno znaci’; ,Razgovarala sam
Cesto s onima koji su to sve vec¢ prosli“; ,U bolnici je bila gospoda koja je takoder bila
operirana, molila je krunicu, nisam to tada znala raditi te me je naucila. To mi je pomoglo
usmjeriti misli na nesto drugo”; ,Mama je operirala dojku i sve je bilo u redu. Racunala
sam da Ce tako biti i kod mene”.

Tko ili Sto Vam je najviSe pomoglo?

Uvijek i na prvom mijestu je istaknuta podrska obitelji, ali i medicinskog osoblja:
,Medicinske sestre su nam puno pomagale”; ,Doktori su mi ulili nadu u oporavak i knjiga
koju mi je poklonio jedan od njih puno mi je pomogla da se lakSe nosim s bolesti”; ,Puno
mi je pomogla vjera i molitva”; ,Svi na odjelu su bili divni”.

Tu su i osobe koje su slicno prezivjele te udruge koje okupljaju oboljele (Liga, Klub Zena,
ILCO).

Uz osobe koje su se nasle uz nas u najtezim situacijama pomogla je i: ,Volja za radom”
,Puno boravka u prirodi”; ,Oduvijek sam bila jako vrijedna i puno radila”.

Financijska podrska
Jeste li imali financijskih poteSkoca?

Novac nije najvazniji ali je vazan. Izostanak s posla i dodatni troskovi mogu narusiti ku¢ni
budzet te je vazno biti informiran o svim pravima iz sustava zdravstvenog i socijalnog
osiguranja.

.Nekako je islo"; ,Vecina toga bila je pokrivena od strane zdravstva“; ,I sad dobijem sva
pomagala koja mi trebaju’; ,Nisam znala da imam neka prava“; ,Dijete mi je u tom
periodu ostalo bez posla i bilo me je strah sto Ce biti ako se meni neSto dogodi”: ,Nisam
znala da imam pravo na putne troSkove bez obzira na udaljenost’; ,OtiSla sam u

mirovinu koja je mala, ali nekako ide uz pomoc bliznjih".
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Moguca pitanja vezano uz financije
U razgovoru s lije¢nicima ...

Provjerite koliko dugo misle da Cete biti sprijeCeni raditi?

Hoce li Vam trebati pomoc¢ ukucana tijekom oporavka kako bi i oni planirali izostanak s
posla?

Hocete li imati nekih dodatnih troSkova za prijevoz, smjestaj ili terapiju tijekom lijecenja?

Provjerite imate li nekakva prava na nadoknadu troSkova od strane zdravstvenog
osiguranja (lijekovi, putni troskovi, pomagala) ili iz djelokruga rada Centra za socijalnu
skrb (tuda pomoc i njega, osobna invalidnina).

,Zdravstveni djelatnici moraju jasno kod davanja preporuka za dodatnu terapiju uz
placanje pojasniti da te troskove ne snosi Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje
(HzzO)".

,Cesto se pitam kako obitelji sve to uspiju financirati?”

RECEPT ZA LJUBAV
Potrebni su sljededi sastojci: Nacin pripreme:
1 Casa vjere Uzeti Ljubav i Strplienje i pri neprestanom
4 Case ljubavi mijeSanju postepenc dodavati Vjeru dok se
3 ¢aSe dobrote smjesa ne izjednaci.
2 Case strpljenja Odvojeno u drugoj posudi umutiti Dobrotu s
4 taSe razumijevanja Razumijevanjem i Njeznosc¢u.
5 litara njeznosti Dobivene smjese spojiti u jednu tepsiju, premazati
1 litra humora Humorom ilagano pedi na suncevim zrakama.

Posluzite svakodnevno - s osmijehom!
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NajvaZnija prava iz sustava zdravstvene skrbi i socijalne zastite

Ponovno procitajte naslov! U nastavku je popis PRAVA koja ima osoba koja se susrela s
dijagnozom raka u skladu s odlukama nadleznih lijecnika, bolnickih specijalista i lijecnika
obiteljske medicine.

U pitanju su PRAVA koja Vam pripadaju kao gradaninu / gradanki, ne pomoc¢ / milostinja /
necija dobra volja ... PRAVA ostvarujete jer ste dosada odvajali novac od svoje place,
placali porez i na druge nacine doprinosili drustvu u kojem zivite. Nitko se ne Zeli naci u
situaciji da mora traziti pomoc. Drzava je odlucila kako je Vasa dijagnoza u skupini tezih,
Sto ne znadi da ne mozete izaci kao pobjednik, nego da drustvo i drzava prepoznaju
povecanu potrebu da Vam pomognu.

A. Prava iz sustava zdravstvenog osiguranja: Pravo na nadoknadu troSkova
prijevoza i na ortopedska pomagala

1. Pravo na nadoknadu troSkova prijevoza

Izvor: Zakon o obveznom zdravstvenom osiguranju (NN 80/13, 137/13, ¢lanak 62. - 64.) i
web stranica HZZ0O-a (https:.//www.hzzo.hr/obvezno-osiguranje/naknada-troskova-
prijevoza/)

Pod kojim uvjetima mozete ostvariti pravo na troskove prijevoza?

Potreban je putni nalog koji izdaje izabrani lijecnik ako su zadovoljeni kriteriji u nastavku:

e ako ste upuceni koristiti zdravstvenu zastitu izvan mjesta prebivalista,

e mjesto u koje ste upuceni je udaljeno 50 i viSe kilometara od VaSeg mjesta
prebivalista,

e ne ispunjavate uvjete za koristenje sanitetskog prijevoza,

¢ nije moguce ostvariti zdravstvenu zastitu u blizoj ustanovi.

Pravo na naknadu za troSkove prijevoza ima i jedna osoba u pratnji pacijenta ako je

izabrani lije¢nik utvrdio potrebu pratnje.

Pravo na naknadu za troskove prijevoza, neovisno o udaljenosti ima, uz ostale skupine:
e 0s0ba u vezi koristenja radioterapije i kemoterapije.
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Povrat troskova moguce je ostvariti javljanjem u podrucni ured HZZ0O-a prema mjestu
prebivaliSta uz odgovarajucu dokumentaciju unutar tri godine od nastanka troska. Dakle,
u bilo kojem trenutku mozete zatraziti povrat za sve opravdane putne troSkove,
sukladno uvjetima, a koji su nastali unatrag tri godine uz pripadaju¢u dokumentaciju.

Za sve dodatne informacije oko prava na nadoknadu troskova prijevoza obratite se pravnoj
Ssluzbi HZZO-a.

2. Pravo na ortopedska pomagala
Izvor: Pravilnik o ortopedskim i drugim pomagalima (NN 62/19) i web stranica HZZO-a
(https://www.hzzo.hr/zdravstveni-sustav-rh/medicinski-proizvodi/)

Pod kojim uvjetima mozete ostvariti pravo na ortopedska i druga pomagala?

Izabrani lijecnik ili bolnicki specijalist utvrduju potrebu za pomagalom na teret HZZO-a i
propisuju ga sukladno svojim ovlastima i Pravilniku. Odobrenje izdaje nadlezno
povjerenstvo HZZ0O-a ili kontrolor HZZO-a. Svoje pomagalo, s ovjerenom tiskanicom od
strane HZZ0O-a, podizete kod isporucitelja koji ima ugovor s HZZO-om.

Obiteljski lijecnici propisuju pomagala za urogenitalni sustav, pomagala kod Secerne
bolesti, pomagala za probavni sustav (stoma pomagala) te pokrivala za rane. Onima koji
zbog zdravstvenog stanja koriste neka pomagala trajno ili koriste potrosni materijal
(katetere, pelene, vrecice, igle, Strcaljke, trake i dr.), lijecnik u pravilu propisuje koristenje

na tri mjeseca.

Konzilijarni specijalist propisuje ortopedska pomagala (proteze, ortoze, ortoproteze),
invalidska kolica, o¢na i tiflotehnicka pomagala, slusna i surdotehnicka pomagala te
pomagala za dijalizu.
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Kako osigurati pomagala u Sto kracem roku? (Clanak 22. Pravilnika)

Ako se nalazite na bolnickom lijeCenju ili rehabilitaciji, bolnica je obvezna osigurati sva
potrebna pomagala i potrosSne materijale u skladu s pravom na zdravstvenu zastitu.
Nadlezni doktor-specijalist obvezan Vam je, najmanje sedam dana prije otpusta s
bolnickog lijeCenja, predloziti sva potrebna pomagala koja Cete koristiti nakon izlaska iz
bolnice.

Kod ozljede ili bolesti kod kojih rehabilitacija zapocinje ve¢ u bolnici, pomagalo propisuje
nadlezni bolnicki doktor-specijalist, a odobrava lijecnicko povjerenstvo HZZ0-a. Kada
bolnica posalje zahtjev (Potvrdu) HZZO-u, HZZO potvrdu bolnici treba vratiti najkasnije u
roku od tri dana od dana primitka iste kako bi Vam isporucitelj mogao isporuciti
odobreno pomagalo dok ste jos u bolnici.

Za sve dodatne informacije oko prava na ortopedska pomagala, obratite se pravnoj sluzbi
HzZ0-a.

B. Prava iz sustava socijalne skrbi

Doplatak za pomo¢ i njegu i osobna invalidnina
Izvor: Zakon o socijalnoj skrbi (NN 157/13, 152/14, 99/15, 52/16, 16/17, 130/17)

Pravo na doplatak za pomoc i njegu moze se priznati u punom ili smanjenom iznosu.
Visina doplatka za pomoc i njegu iznosi:

e U punom iznosu 120 % osnovice (oko 600,00 kn)

e U smanjenom iznosu 84 % osnovice (oko 420,00 kn)

Osobna invalidnina za osobu koja nema vlastiti prihod iznosi mjesecno oko 1 500,00 kn
(300 % osnovice).

Odluku o stupnju invaliditeta, odnosno oStecenja zdravlja donosi Zavod za vjeStacCenje
sukladno Pravilnicima. Nemojte Vi osobno procjenjivati vlastito zdravlje i na
osnhovu toga procjenjivati mozZete li ostvariti pravo ili ne!
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Postupnik za ostvarivanje prava:

1.0brazac s uputama o potrebnoj dokumentaciji za prilaganje preuzima se u
nadleznom Centru za socijalnu skrb (Pozega ili Pakrac).

2.Popunjeni obrazac i potrebna dokumentacija predaju se u Centar te se Ceka poziv na
vjestacenje koje provodi Zavod za vjeStalenje, profesionalnu rehabilitaciju i
zaposljavanje osoba s invaliditetom (ZOSI) gdje se odreduje tezina ostecenja zdravlja.

3.Z0SI donosi nalaz i misljenje, a ovisno o procjeni tezine oStecenja zdravlja osoba
ostvaruje ili ne ostvaruje ova prava.

4.Na osnovu nalaza i misSljenja Centar za socijalnu skrb odobrava ili ne odobrava
odredenu naknadu.

Pravo na doplatak za pomo¢ i njegu (Clanak 57. - 62.)

e NE QVISI o prihodima ako ste osoba koja ima tezi invaliditet i/ili imate teze trajne
promjene u zdravstvenom stanju.

e ako Vam je potrebna pomoc i njega druge osobe u organiziranju prehrane, pripremi i
uzimanju obroka, nabavi namirnica, ciSenju i pospremanju stana, oblacenju i
svlaCenju, odrzavanju osobne higijene i obavljanju drugih osnovnih zivotnih potreba.

Kod prava na doplatak za tudu pomoc i njegu ogranicenja su ako:

e 0s0ba ima sklopljen ugovor o dozivotnom ili dosmrtnom uzdrzavanju ili

e U VvlasniStvu drugi stan ili kucu, osim stana ili ku¢e koju koristi za stanovanije.

Pravo na osobnu invalidninu (Clanak 52. - 56.)

e priznaje se ako imate teski invaliditet ili druge teske trajne promjene u zdravstvenom
stanju, u svrhu zadovoljavanja osnovnih zivotnih potreba i potrebe ukljucivanja u
svakodnevni zivot zajednice.

Kod prava na osobnu invalidninu ogranicenja su::

e ako ostvarujete prihod po bilo kojoj osnovi, osobna invalidnina iznosi koliko i razlika
izmedu Vasih primanja (prosjek zadnja tri mjeseca) i 1 500,00 kn.

e u prihod se ne uracCunava: placa, autorski honorar, zajamcena minimalna naknada,
naknada za troSkove stanovanja, mirovina do iznosa najnize (minimalne mirovine za
40 godina staza), ortopedski dodatak, sredstva za uzdrzavanje koje ostvaruje dijete,
stipendija za ucenike ili studente i doplatak za djecu.

Za sve dodatne informacije oko ostvarivanja prava iz sustava socijalne skrbi, obratite se
pravnoj sluzbi nadleznog Centra za socijalnu skrb (Pozega ili Pakrac).
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Fathotogia 11NN
Prilagodba na gubitak zdravlja je proces

Oboljele osobe prolaze proces prilagodbe na bolest, u praksi se vrlo Cesto taj proces
prikazuje modelom Elisabeth Kubler-Ross. lako je Kubler-Ross primarno pripisivala te
faze ljudima koji su patili od terminalnih bolesti, kasnije je prosirila svoju teoriju na druge
teSke osobne tragedije, ukljuCujuci i dijagnoze teskih bolesti koje nisu nuzno

smrtonosne.
Faze u prilagodbi na gubitak zdravlja prema modelu Kubler-Ross:

1.Negiranje - najceS¢a prva emocionalna reakcija pri dobivanju dijagnoze. Ocituje se u
neprihvacanju dijagnoze i trazenju drugog misljenja. Negiranje pomaze umanijiti
pocetni Sok i omogucuje nastavak svakodnevnih aktivnosti. lako u vecini slucajeva
traje kratko, moguce je da osoba ne uspije prevladati tu fazu Sto uvelike otezava
kasnije lijecCenje.

2.Ljutnja - najces¢a emocionalna reakcija je ljutnja, ogorcenost i/ili agresivnost.
Oboljeli/a moze biti ljut/a na sebe, na druge, na lijecnike i medicinsko osoblje. U
svladavanju ljutnje i agresije korisnima su se pokazale tehnike relaksacije.

3.Cjenjkanje/pregovaranje - u ovoj fazi pacijenti pokuSavaju odgoditi zahtjeve
bolesti. Pogodba se najcesce odnosi na pitanje moze li pacijent nekom radnjom ili
promjenom kompenzirati gubitak zdravlja.

4.Tuga i potiStenost - javlja se osjecaj gubitka zdravija i nemogucnost promjene
Cinjenice da osoba zaista boluje. Takva spoznaja moze izazvati tugu i potistenost. Ta
faza oznaCava pomak prema prihvacanju bolesti.

5.Prihvacanje - faza u kojoj pacijent prihvac¢a da je dijagnoza stvarna i da se treba
usmjeriti prema lijeCenju, povecava se njegovo zanimanije za stvari koje ¢e mu olaksati

svakodnevni zivot s bolescu.

Vazno je naglasiti da proces prilagodbe na bolest traje neko vrijeme, ovisi 0 ¢jelokupnoj
licnosti pacijenta, njegovim socijalnim i obiteljskim prilikama, stupnju podrske koju prima

te vrijednosnom sustavu, a ne samo vrsti bolesti koju ima.
lzvor: Emotions and Cancer - A guide for people with cancer, their families and friedns. Cancer Council Australia, 2016.
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Fiihotogia NINONINY
Kada je potrebno potraZiti struénu pomoc¢?

Razgovarati o vlastitim osjecajima za neke moze biti izrazito tesko. Podrzavajuca okolina
uvelike moze pomodi oboljelome da prebrodi krizu. Odlazak na pregled lije¢niku s
osobom od povjerenja moze biti podrska i u znatnoj mjeri olak3ati oboljeloj osobi, no
ponekad razgovor s prijateljima i clanovima obitelji nije dovoljan. U tim situacijama vazno
je zatraziti pomoc strucnjaka jer razgovor o osjecajima pred dobrim sluSateljem moze
uistinu jako pomodi.

Kada osjecaji 0 kojima smo ranije pisali traju dugo i ometaju svakodnevno funkcioniranje
oboljele osobe, tada je vrijeme da se potrazi strucna pomoc¢. Rano prepoznavanje
psihickih teSkoca vazno je kako bi se osobi pruzila adekvatna pomoc¢. Zanemarivanje i
potiskivanje emocionalnih reakcija i psiholoskih potesko¢a moze dovesti do razvoja
poremecaja raspolozenja.

Neki od simptoma koji se mogu javiti, a mogu upucivati na potrebu za stru¢nom pomocdi
su:

e ucCestale promjene raspolozenja,

e promijene u apetitu i snu,

e gubitak volje i interesa,

e tjeskoba i zabrinutost,

e razmisljanja o suicidu.

Pomoc¢ psihologa moze zatraziti sama oboljela osoba ili oboljelu osobu moze upultiti
lijecnik ukoliko primijeti neke od navedenih psihickih teSkoca.

Moguci oblici rada sa psihologom/psihijatrom:

e prvirazgovor nakon saznanja dijagnoze,

e psihicka kriza tijekom lijecenja,

e dugotrajni rad tijekom faza lijeCenja (potpora),
e rad s obitelji.
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Fidiobogie N (NONNI)
Kako funkcionira potpora psihologa? Koje korake moZemo pro¢i?

Pomaganje u povecdanju osjecaja kontrole

e Informiranje

e Upoznavanje s bolnickim ,nacinima”

e Savjetovanje ili poducavanije oko komunikacije s bliznjima i komunikaciji s lijecnicima
e Dobri"i ,losi" dani

Normaliziranje osjecaja

e Pojasnjavanje nacina suocavanja i faza suocCavanja

e Jasno razgovaranje o emocijama o kojima se ne usude razgovarati s drugima
e Emocionalna podrska

Konkretne tehnike za olakSavanje procesa lijeCenja

e Relaksacija/tehnike disanja

e RjeSavanje problema

e Obiteljsko savjetovanje

e Bihevioralne tehnike (pisanje, planiranje ...)

e Kognitivna restrukturacija (korekcija misli, pomazuce ili Stetne misli)

lzvor: American Cancer Society (2018). Counseling services you may need.

Autor: Jasmina Kovacevic¢

Radionica za Clanice i ¢lanove Lige odrzana u Pozegi 2018. godine
,Kako povecati zadovoljstvo zivotom u zadanim okvirima”, voditeljice
Marija Krip spec. klinicke psihologije i Silvija Crnkovic prof. psihologije

o
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Autor: Sime Strikoman

Milenijska ruzicasta vrpca u Pozegi 2019. godine u organizaciji
SURD-a, Zavoda za javno zdravstvo i Lige

,Vazno je procijeniti koliko je tko spreman postati borac”.

,'Sad imas poznatog neprijatelja’, Cesto kazem kada vidim da se pacijent teSko nosi s
dijagnozom.'Puno ljudi ne zna protiv Cega se treba boriti, Vi znate!"

,Kazem pacijentima: 'Morate sami odluciti koliko Vam vremena treba da zapocnete
borbu, pobjeda je moguca i uvijek je treba imati na umu".

,Vrijeme za umiranje je proslo, molim Vas vratite se u normalan zivot!”,

,Cesto nakon 3to pacijenti po¢nu dobivati kemoterapiju navratim da ih vidim i da
prokomentiramo novi imidz. | meni treba da se priviknem, a svakako i njima”.

,Uvjezbajte na sve one sazaljive poglede uz pitanje: 'Kako si?', odgovoriti s osmjehom:
'‘Dobro!"”.

,Ako prilagodite svoj zivotni stil i odaberete dobre navike moze Vam biti i bolje nego
prije”.

,Pij 1jedi Sto ti paSe, sva hrana je superhrana, ako se ne pretjeruje”.
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KVALITETA ZIVOTA I PRILAGODBA
E, SAD STVARNO NOVI/STARI ZIVOT

Kada ste zapoceli bitku?

,Za par dana"”; ,Trebalo je nekoliko dana“; ,Brzo”; ,Prakticno odmah”; ,Nisam htjela da
moje dijete ostane samo, tako da odmah®”; ,0dmah, uz krilaticu: 'Sto zna dijete $to je 100
kg, uzme i nosi ™; ,Sutradan”.

Sto se promijenilo? Jeste li se promijenili kao osoba?

,Samo mi je sjelo da u glavi moram posloZiti svoj bududi Zivot”; ,Zeljela sam puno
putovati, na kraju osim mene, ogranicile su me i bolesti bliznjih*; ,Odlucila sam se
radovati svakom novom danu koji dolazi”; ,Upoznala sam dosta dobrih ljudi, to mi je
strasno puno pomoglo”; ,Sve je isto”; ,Pomalo mijenjam navike jer previse radim,

prilagodavam se tome koliko mogu”; ,Vesela sam i pozitivha kakva sam i bila".
Kako Vas sluZi zdravlje?

Vecinom smo razgovarali sa Zenama koje su sada starije od 65 godina. Ocekivano je da
su ih sustigle i neke druge dijagnoze, no Cesto su navele jos neki zahvat ili komplikaciju
vezano uz osnovnu bolest, odnosno rak.

,Svaki put te je strah kad ideS na kontrolu, no nekako s iskustvom postane maniji, vec
sam zna$ prepoznati los nalaz”; ,Imam problema s nesanicom”; ,Najvaznije je i dalje se
redovito kontrolirati, meni se rak vratio nakon 11 godina”; ,Imala sam rekonstrukciju
dojke”; ,U obitelji imam dijabeticara pa sam imala problema s ranama”; ,Nestao je dio
moje psihe”; ,Par godina nakon postavljanja prve dijagnoze raka, dobila sam novu na
drugom mjestu”; ,Sad je sve u redu, ne zelim zaleci, a ako zalegnem da ne traje dugo”;
,LijeCim se i vjerujem u dobre rezultate”; ,Imala sam ponovo rak na dojci, ali sam ga
znala na vrijeme prepoznati’; ,Dobro me sluzi zdravlje i idem redovito na kontrole”;
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Palijativna skrb

Palijativna skrb cjelovita je i aktivna skrb za osobe Cija bolest viSe ne reagira na postupke
lijecenja, kao i za bolesnikovu obitelj. Ona poboljsava kvalitetu Zivota bolesnika lijecenjem
fizicke boli te umanjenjem psihicke, socijalne i duhovne patnje.

Kada pacijent postane palijativan, to samo znaci da medicina ne moze ponuditi izljecenje
i da se treba usmjeriti na oCuvanje kvalitete zivota. Palijativna skrb moze trajati razlicito
dugo, ovisno 0 osnovnoj bolesti, od nekoliko dana pa do vise godina.

Palijativni mobilni tim pri Domu zdravlja pruza ili omogucuije:

e Medicinsku pomoc¢ u Vasem domu: lijeCenje boli i drugih simptoma (mucnina,
povracanje...), postavljanje urinarnog katetera i nazogastricnin sondi, zbrinjavanje
dekubitalnih rana (...).

e Psiholosku podrsku bolesniku i ¢lanovima obitelji za vrijeme bolesti i tijekom
zalovanja u Vasem domu ili u savjetovalistu.

e Socijalnu podrsku u vidu ku¢nih posjeta socijalnog radnika, savjeta pri ostvarenju
socijalnih prava i prilagodbe obitelji na nove okolnosti.

e Posudbu pomagala poput bolesnickih kreveta, invalidskih kolica, hodalica, guralica i
noc¢nih ormarica s hranilicom.

e Duhovnu podrsku od strane duhovnika Katolicke, Pravoslavne i Evangelicke crkve.

Kontakt:

Telefon: 034/311-907, 099/265-0338

E-mail: palijativna.skrb@dz-pozega.hr

Adresa: Dom zdravlja, 1. kat, Matije Gupca 10, 34 000 Pozega
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Imate li potrebu pomagati drugima?

Sve osobe s kojima smo razgovarali imaju potrebu pomagati drugima. Bilo bi dobro kada
bi to sustavno i bilo omoguceno, s obzirom da i sami navode velik znacaj drugih oboljelih
koji su njima pomogli.

,Kad su oko vas drugi s dijagnozom, pravite se hrabri i Vi tjesite njih"; Puno mi je znacilo
razgovarati i pomagati drugima“, ,Rado se odazovem kada mi netko predlozi da
porazgovaram s novooboljelom osobom”; ,Osjecala sam se korisnom, dalo mi je snage”;
,UkljuCena sam u udrugu ILCO koja mi pomaze jer se druzim s osobama koje su imale
istu bolest kao i ja"; "Mozes s rije¢ima nekome pomodi; ,Zena je htjela poci za kéeri koja
je umrla, usmjerila sam ju na kdi koja je jos ziva"; ,Uvijek sam primjer drugima kako se rak
moze pobijediti’; ,Kada smo kod doktora susretnemo se, uvijek porazgovaramo i tjeSimo
se medusobno”; ,Dode mi na kavicu susjeda koja je nedavno oboljela”.

Kako sada gledate na Zivot?

NI ne razmisliam®; I dalje s preko 80 godina radim u vrtu’; ,Aktivna do kraja“
,Razmisljam kad ¢u i¢i na more”; ,Zahvalna sam na svakom danu, cvrkutu, kisi (...)".

Nacionalni susret udruga clanica ILCO saveza
povodom obiljezavanja Medunarodnog dana osoba sa stomom
u Pozegi 2018. godine

Autor: Davor Matic¢
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Upravni odbor Zupanijske lige
protiv raka 1991. godine

Svecana sjednica povodom 30.

godina djelovanja Lige

Vizija

Drustvo i okruzenje u kojem se radamo, rastemo,
radimo, zivimo i starimo, sve S$to oblikuje nas
svakodnevni zivot usmjereno je oCuvanju zdravlja
koje je prepoznato kao najznacajniji resurs svakog
pojedinca. Zupanijska Liga protiv raka Pozega je
prepoznata po svom djelovanju u unapredenju i
oCuvaniju zdravlja i borbi protiv raka.

Misija

Udruga djeluje za opce dobro poticanjem drustva
na razvoj osvijeStenosti o  zdravlju  kao
najznacajnijem resursu svakog pojedinca kroz
edukaciju, podrsku ranom otkrivanju bolesti, na
prvom mijestu raka, kvalitetnijoj dijagnostici,
lijecenju i podrsci oboljelima te njihovim obiteljima.

Temeljne vrijednosti koje podupiremo u
realizaciji nasih ciljeva su djelovanje za opce dobro,
zdrav zivot, odgovornost, socijalna osvijeStenost,
solidarnost i humani pristup.

Na prijemu kod Biskupa povodom 30. godina
djelovanja Zupanijske lige Pozega




POVIJEST ZUPANIJSKE LIGE PROTIV RAKA POZEGA

Gledajuci u povijest Lige protiv raka, istiCe se kako je aktivnost u vezi malignih bolesti
zapocela nedugo nakon osnivanja prve Lige protiv raka, odnosno 1969. godine. Tada
osnovan ,Aktiv za borbu protiv raka” vodio je, danas pokojni, Stjepan Lovric. Dvije godine
kasnije, osniva se Odbor Lige za borbu protiv raka Hrvatske u Slavonskoj Pozegi, no
politicka previranja onemogucavaju aktivan rad. Ipak, pocetkom osamdesetih
organiziraju se sistematski pregledi s ciljem otkrivanja raka dojke i ginekoloskih bolesti.
Te aktivnosti i neumorno djelovanje gosp. Lovri¢a povecale su ¢lanstvo na cak 539
0soba, dok su se edukativni materijali distribuirali iz srediSnje Lige u Zagrebu.

PocCetkom devedesetih dolazi do ponovnog aktiviranja nekolicine lije¢nika predvodenih
prof. dr. sc. Josipom Fajdi¢em, koji revitaliziraju djelatnost Lige ne samo organiziranjem
pregleda nego i unaprjedivanjem uvjeta rada lijecnika kroz edukaciju, doniranje opreme i
stalnom javnom djelatnoScu s ciljem Sirenja informacija o otkrivanju i lijecenju raka. Liga
je takoder potaknula osnivanje onkolosko-gerijatrijskog odjela koji je reorganizacijama
zdravstvenog sustava nazalost ugasen.

Tijekom Domovinskog rata rad Lige ipak je preusmjeren na pomoc stradalima. Nasa Liga
je poticala okolne krajeve da osnuju vlastite Lige u Novoj Gradisci, Pakracu i Nasicama.
Tako su devedesete protekle u organizaciji Lige i Regionalnog registra za rak, kontaktima
prema drugim Ligama, ali i organiziranju izlozbi, koncerata, izdavanju niza knjiga, brosura
i odrzavanju brojnih predavanja.

Sastanak Kluba zena lijecCenih na dojci 2002. godine
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Pocetkom 21. stoljeCa opet dolazi do smjene generacija, ali i zbog promjena u pravnim
okvirima djelovanja udruga, Liga se opet prilagodava te nastavlja svoje djelovanje.
Organiziraju se struc¢na predavanja, edukativni skupovi za lijecnike, koncerti i niz akcija
svake godine. Tako se djelovanje prosirilo Klubom bolesnika s kolostomom, koji se
osamostalio osnivanjem udruge koja i danas suraduje s pozeskom Ligom i CRO-ILCO-

om. Najaktivniji Klub pozeske Lige definitivno je Klub Zena operiranih od raka dojke.

Sav ovaj trud volontera ima svoje ucinke! Danas u pozesSkom kraju primje¢ujemo odli¢ne
odazive u sklopu Nacionalnih programa otkrivanja raka dojke i raka debelog crijeva. Nasa
je zupanija prema odazivu medu tri najbolje zupanije tijekom vise od deset godina
provedbe oba programal Nekolicina akcija svake godine podsjeca gradane Pozege i
Zupanije na preventivne preglede i moguc¢nosti lije¢enja. Najpopularnije su akcije
pozvane po cvijeCu: Dan narcisa, mimoza, perunika, zatim Dan ruziCaste i plave vrpce,
Movember i drugi. Posebno mjesto u kulturnom zivotu Grada je humanitarni koncert
Glazbene Skole Pozega koji su neumorno podrzali ravnatelji Glazbene Skole, prof. V. V.
Skorvaga i prof. A. Kovacevi¢!

Promjene u vodstvu Lige i u drustvu svakako mijenjaju nase aktivnosti. U odredenom
smislu, Liga se preorijentirala od organiziranja pregleda, preko informiranja o postojanju
mogucnosti dijagnostike i lijeCenja prema poticanju zdravijinh navika i zdravih odabira
Citave populacije. To su omogucile i danas dostupne metode koje pouzdano mogu rano
otkriti rak kao Sto su Nacionalni programi ili sprijeciti rak - cijepljenja protiv HPV
(prevencija raka vrata maternice) i HBV (prevencija raka jetre)!

Autor: Nikola Gotovac

Dan mimoza, posvecen ranom otkrivanju
raka vrata maternice i potpori oboljelima
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Nekolicina akcija svake godine podsjeca gradane PoZege i Zupanije na preventivne
preglede i mogucnosti lijeCenja. Najpopularnije su akcije pozvane po cvijecu: Dan
narcisa, mimoza, perunika, zatim Dan ruzicaste i plave vrpce, Movember i drugi.

Posebno mijesto u kulturnom Zivotu Grada PoZege i Zupanije je humanitarni koncert
Glazbene Skole Pozega koji su neumorno podrzali ravnatelji Glazbene Skole, prof. V. V.
Skorvaga i prof. A. Kovacevic!

Takoder zelimo istaknuti postojanu podrsku koju prima Liga od strane Grada Pozege,
Pozesko-slavonske zupanije, PozesSke biskupije i naravno, svih gradana.

Promjene u vodstvu Lige i u drustvu svakako mijenjaju nase aktivnosti. U odredenom
smislu, Liga se preorijentirala od organiziranja pregleda, preko informiranja o postojanju
mogucnosti dijagnostike i lijeCenja prema poticanju zdravijih navika i zdravih odabira
Citave populacije. To su omogucile i danas dostupne metode koje pouzdano mogu rano
otkriti rak kao Sto su Nacionalni programi ili sprijeciti rak - cijepljenja protiv HPV
(prevencija raka vrata maternice) i HBV (prevencija raka jetre)!

Autor: Glazbena Skola PoZega

Svecani koncert uz nastup Ive Gamulina Giannija povodom 50 godina
osnutka Lige u organizaciji Glazbene Skole Pozega
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Preporucene knjige, broSure i tekstovi za c€itanje

Sve nase preporuke za Citanje koje se nalaze na internetu mozete lako naci ucitavanjem
QR koda koji se nalazi uz njin. Drugi je nacin da u pretrazivac npr. Google upiSite naslov

knjige, brosure ili teksta, a za preostale posjetite najblizu knjiznicu.

Vodic¢ za bolesnike - Kako Zivjeti s rakom?, Europsko drustvo za
medicinsku onkologiju u suradnji s Medunarodnim psiho-onkoloskim
drustvom, 2018.

O vodicu: U ovom vodiCcu mozete naci informacije o podrsci u
suoCavanju s novom zivotnom stvarnoscu, zivotu nakon osnovnog
lijecenja, preventivnoj skrbi i dugorocnom pracenju. Takoder ¢e Vam
pomoc¢i u vodenju osobnog zdravstvenog kartona, odnosno
planiranju svoje zdravstvene skrbi tijekom zivota s rakom.

Prehrana i vjeZbanje tijekom lije€enja: vodiC za osobe oboljele od
raka i njihove obitelji, Americko onkolosko drustvo, adaptirano i
prevedeno na hrvatski, ,Sve za nju”, 2018.

Iz brosure: Prehrana je vazan dio u lijeCenju od raka. Jedenje pravilnih
vrsta namirnica prije, tijekom i nakon lijecenja moze Vam pomoci da
se osjecate bolje i oCuvate snagu.

Savjeti za prehranu onkoloskih bolesnika, (naziv originala “Eating
hints"). National Cancer Institute, 2009.

Poruka nade - Suo€avanje s rakom u svakodnevnom Zivotu,
Americko onkolosko drustvo, adaptirano i prevedeno na hrvatski, ,Sve
za nju”, 2018.

Iz broSure: Suocavajuci se s vlastitom smrtnoS¢u i nosedi se s raznim
zahtjevima koje rak stavlja pred Vas, mozda Cete dublje preispitati
svoja vjerska uvjerenja, osobne i obiteljske vrijednosti i sve sto Vam je
najvaznije u zivotu. Prihvatiti dijagnozu i dokuciti kako se rak uklapa u
vas zivot svakako je izazov.
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Emocije i rak, Damir Eljuga i sur., 2018.

Iz knjige: ,Ovim priru¢nikom nastojat ¢emo dati pregled poteskoca s
kojima se suocCavaju oboljele osobe, osvijestiti vaznost za
zadovoljavanje  psihosocijalnih  potreba pacijenata te pruziti
informacije i smjernice kada i gdje potraziti pomoc.”

Covjekovo traganje za smislom ili Zivot uvijek ima smisla - uvod u logoterapiju
(engl. Man's Search for Meaning), Viktor E. Frankl, 1946.

O knijizi: | u najgoroj situaciji Covjeku preostaje ona krajnja sloboda, a to je odabir
stajalista. Ako patnju prihvatimo kao zadatak, ako u njoj pronademo smisao, tada smo
spaseni od ocaja jer ,onaj koji zna zasto moze se nositi s gotovo svakim kako".

Razgovori s umirucima, Elisabeth Kubler-Ross, 2007.

O knijizi: Svi smo mi umiruci: , Tko osjeca sposobnost da neke izabrane pacijente prati do
njihovog posliednjeg dana u svim njihovim problemima - ne samo medicinskim nego i
ljludskim, taj ¢e u ovoj knjizi naci korisne upute i vrijedna teoretska objasnjenja o svemu
Sto se dogada u dusi Covjeka koji se postupno udaljuje od zivota.”

Dosla Zena doktoru, Ray Kluun, 2009.

O knijizi: ,Humor koji prsti sa svake stranice i snazan stil koji, kao i dijagnoza, djeluje
poput udara groma pamte se joS dugo nakon citanja. RijeC je o bolno iskrenoj, dirljivoj i
potresnoj obiteljskoj drami bjesomucnog tempa koja otvoreno i sirovo govori o Zivotu i
smrti, ljubavi i boli, modi i nemodi".

Zivotna razdoblja - kako na lijep nacin djeci objasniti Zivotni vijek?, Bryan
Mellonie i sur., 1983., za hrvatsko izdanje, Krijesnica, 2013.

Kad je netko jako bolestan - djeca mogu naudciti nositi se s gubitkom i
promjenom, Marge Heegaard, 1988., za hrvatsko izdanje, Krijesnica, 2013.

Zivot nije uvijek dan na plaZi - knjiga za svu djecu suo€enu s malignom bole3¢u
(uzrast 5-12 godina), Pam Ganz i sur. 1996., za hrvatsko izdanje, Krijesnica, 2013.
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Zivjeti i voljeti nakon raka, Marijana Bra$ i sur., 2014.

Iz knjige: ,Suprug me je bodrio recenicom: Jos samo jedan dan!'. Iz toga je proizisao
program udruge koji se zove ,Zivot ima svoj vlastiti plan, Zivi kvalitetno za JOSjedanDAN!".
Jedna klju¢na spoznaja pomogla mi je da izdrzim sve unutarnje borbe, strahove i boli.
Postala sam svjesna da me, neovisno o tome kako se osjecam, moja djeca i moja obitel]
trebaju, a to se nikada nece promijeniti” Danijela Stajner, predsjednica udruge
,JOSjedanDAN!”

Dobar dan, Zivote: Zene nakon operacije raka dojke, Ronnie Kaye, 1996.

Preporuka: Knjigu mi je poklonio moj lije¢nik i puno mi je pomogla da se lakSe nosim sa
dijagnozom.

Druge broSure udruge ,Sve za nju” dostupne su na web stranici
udruge.
http://www.svezanju.hr/centar-znanja/brosure-i-prirucnici/

Druge broSure udruge Krijesnica za pomo¢ djeci i obiteljima
suocenim s malignim bolestima dostupne su na web stranici udruge.
http://krijesnica.hr/kutak-za-roditelje/

"Nemam Sto izgubiti ako pokusam"- Kako procijeniti tvrdnje o
lijekovima i terapijama za razlicite bolesti, dostupno na web stranici
Hrvatske Cochrane biblioteke.

Prijedlog popisa knjiga za Citanje na engleskom jeziku
Top 10 books about cancer by Austin Duffy, dostupno na
www.theguardian.com
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Dodatne informacije mozZete dobiti...

Ni jedna informacija koju procitate na internetu ne treba zamijeniti savjete koje ste dobili
od lijecnika koji je najbolje upoznat s Vasom dijagnozom! Ako zelite dodatne informacije
najprije razgovarajte sa svojim lijeCnikom, a ako nesto procitate na internetuy,
prokomentirajte s lijecnikom.

Na internetu svatko moze za sebe napisati da je akademik, profesor ili doktor i pisati Sto
god Zeli, iako o tome ne zna gotovo nista. Potreban je velik OPREZ!

U nastavku su poveznice na pouzdane izvore informacija.

Udruge koje okupljaju oboljele od pojedinih vrsta raka

Hrvatska liga protiv raka
-udruga za borbu protiv raka

Krijesnica
-udruga za pomo¢ djeci |
obiteljima suocenim s rakom

Jedra
-udruga oboljelih od raka
plu¢a i drugih bolesti pluca

Europa Donna Hrvatska
-hrvatski forum protiv raka
dojke

Sve za nju
-udruga zena oboljelih i =
lijecenih od raka I

ILCO savez
-okuplja klubove pacijenta
Sa stomom

HDBRP
- hrvatsko drustvo
bolesnika s rakom
prostate

Hrvatska udruga
leukemija i limfomi
-okuplja oboljele od
hematoloskih bolesti
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Portali i stranice na kojima moZete naci pouzdane informacije o zdravlju

Dokazi u medicini

% E[m

Americko onkolosko
drustvo

Klinika Mayo
(Mayo Clinic)

Pliva zdravlje Medicinski prirucnik
za pacijente

SZ0

m] B

Nacionalna zdravstvena

sluzba u Velikoj Britaniji

European Code against
Cancer 4th Edition: Diet
and cancer

Web stranica koja pri dnu ima ovakvu
oznaku postiva visoka eticka nacela pri
internetskom objavljivanju informacija
povezanih sa zdravljem.

42



INFORMIRAJTE SE

Prikljucite nam se...

Klub Zena lije€enih na dojci

Predsjednica:

Katica Busljeta; telefon: 034/262 126 ili 098/904 39 34
e-mail Kluba zena: klubzenapozega@gmail.com

Kada i gdje?

Sastanci Kluba zena operiranih na dojci i Lige protiv raka su svakog zadnjeg Cetvrtka u
mjesecu u 16.30 sati u predavaonici Zavoda za javno zdravstvo, na adresi Zupanijska 9 u
Pozegi (zuta zgrada, drugi kat). Sastanci se ne odrzavaju u srpnju.

Udruga ILCO
Predsjednica:
Jasna Kresojevi¢; telefon: 034/275-793

Kad i gdje?

Sastanci Udruge ILCO koja okuplja osobe sa stomom, su svakog prvog petka u mjesecu
u 10.00 sati u prostorijama na razini -1 Doma zdravlja, na adresi Matije Gupca 10 u
Pozegi. Sastanci se ne odrzavaju u srpnju.

Zupanijska liga protiv raka PoZega

Predsjednica:

Jasmina Kovacevic; telefon: 034/311-563 i 034/254-553

Dopredsjednici Lige protiv raka Pozega:

Katica Markanovic, telefon: 098/509 858, Kristijan Matkovi¢, telefon: 034/254-405.

e-mail Lige: liga.pozega@gmail.com;
facebook: www.facebook.com/ligaprotiv.rakapozega
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