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PREPORUKE ZA OCUVANJE ZDRAVLJA OSOBAMA U DOBI 60+

| OSOBAMAOBOLJELIM OD KRONICNIH BOLESTI
NISMO BESPOMOCNI, ZAPRAVO IMAMO VELIKU MOC ZAUSTAVITI EPIDEMIJU

Najbolji nacin za drzanje epidemije COVID-19 pod kontrolom je biti Sto manje u
kontaktu s drugim ljudima. Tako virus nema kako prije¢i s jedne osobe na
drugu. To se zove socijalno distanciranje.

Ako se ovoga budemo STROGO pridrzavali SVI, epidemija Ce se zaustaviti.

Ovo znaci da ¢e svi koji trebaju zdravstvenu skrb, ako se unato¢ mjerama ipak
zaraze, imati ju priliku i dobiti jer bolnice nece biti preopteredene. Racunajte da
u potrebi moZete biti Vi, Vasi prijatelji, rodbina, djeca...

ZASTO IMAM POVECANI RIZIK?

Temeljem dostupnih podataka o novom koronavirusu, smatra se da vedi rizik
od za razvoj teZzeg oblika COVID-19 bolesti imaju osobe starije od 60 godina
i/ili osobe koje imaju neku kroni¢nu bolest: bolest srca i krvnih Zila, diSnog
sustava ili Se¢ernu bolest.

STO MOGU UCINITI DA POMOGNEM DA EPIDEMIJA PROPE | DA SE NE
ZARAZIM?

Ostanite kuci! OdloZite sve susrete s drugim ljudima, razgovarajte telefonom.
Ako do susreta mora dodi neka bude na otvorenom u Setnji uz najmanje dva
metra udaljenosti.

Perite ruke toplom vodom i sapunom namanje pola minute kad god imate
priliku. OsusSite ruke na zraku ili obriSite papirnatim ruc¢nikom.

Ne dodirujte usta i lice prljavim rukama - pazite ovo Cesto radimo nesvjesno.
Kada su ruke prljave?Prljave su nakon rukovanja ili ¢im ste dotaknuli nesto
Sto je mogao dotaknuti i netko drugi: kvaku, rukohvat, bilo Sto na javhom
mjestu, u zdravstvenoj ustanovi...

OdrZavajte dom cistim. Provjetravajte prostorije. Za CiS¢enje koristite obicni
deterdzent i vodu. Obratite pozornost na kvake, rukohvate, zvono na vratima,
rucke na prozorima, slavine, pametne telefone, daljinski upravljac,
tipkovnice... i sve druge povrsine koje dodiruju Vasi ukucani.

Ne pusite! Prestanak puSenja smanjuje rizik za razvoj teSke plué¢ne bolesti
uzrokovane novim koronavirusom.
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GDJE SMIJEM ICI?NAJBOLJE NIGDJE!

Zamolite ukucane ili prijatelje da Vam povremeno donesu namirnice iz trgovine

te nuzne lijekove iz ljekarne. Sve drugo rjeSavajte telefonom.

Ako nikako ne mozZete izbjedi izlazak iz sigurnosti doma, neka to bude jako
rijetko i na kratko. Nakon dodirivanja bilo koje povrSine koju su mogli dodirivati *
i drugi ljudi, Sto prije operite ili dezinficirajte ruke. Ako ste u prilici koristite
jednokratne rukavice, kada nije moguce izbjec¢i dodirivanje povrSina koje
dodiruju i drugi ljudi. *
PreskocCite rutinske kontrole i odlaske u ordinacije i bolnicu, ukoliko Vam nije
prijeko potrebna hitna zdravstvena skrb. Prvo lije¢nika kontaktirajte telefonom,

ukoliko Vam je potreban recept ili savjet.

Telefon, televizija, knjige ... mogu Vam pomoci da vrijeme brZze prode.

POZIVAMO VAS NA ODGOVORNOST

ZasStitite svoje bliZznje i druge gradane. Ostanite doma.
* Samo na taj nac¢in moZemo biti sigurni da ¢ete Vi, VasSi bliZznji i drugi
gradani dobiti potrebnu zdravstvenu skrb u sluc¢aju da im zatreba.
1 Na ovaj nacin direktno spaSavate Zivote.

Hvala Vam Sto ste
X ostali kuéi!
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Ako gradani primijete da netko nije u samoizolaciji
na brojeve 112 ili 192 mogu prijaviti sumnju.

Situacija se brzo moZe mijenjati, pa se i ove

preporuke mogu promijeniti, stoga pratite upute Nacionalnog kriznog stozera

Nove informacije moZete pratiti i na:
https://www.hzjz.hr/priopcenja-mediji/koronavirus-najnoviji-podatci/



