REPUBLIKA HRVATSKA
MINISTARSTVO ZDRAVSTVA

Objava za javnost

— Zaobjavu -

Od 11. studenog 2024.

POCINJU PREVENTIVNI ZDRAVSTVENI PREGLEDI U CIJELOJ HRVATSKO)J

Zagreb, 6. studenog 2024. — Od iduéeg ponedjeljka, 11. studenog ove godine, lije¢nici obiteljske
medicine, domovi zdravlja te Hrvatski zavod za javno zdravstvo i Zupanijski zavodi za javno
zdravstvo pocinju s provedbom preventivnih zdravstvenih pregleda diljem Hrvatske. Tim
povodom u Nacionalnoj i sveuciliSnoj knjiznici u Zagrebu 11. studenog od 11:00 sati
Ministarstvo zdravstva ¢e predstaviti model organizacije preventivnih zdravstvenih pregleda.

,Program preventivnih zdravstvenih pregleda jedna je od kljucnih poluga reforme hrvatskog
zdravstvenog sustava jer mijenja zdravstvenu sliku nacije. Preventivni zdravstveni pregledi koji ce
se provoditi u cijeloj zemlji trebali bi pridonijeti znacajnom poboljSanju zdravstvenog stanja nasih
gradana, produljenju Zivotnog vijeka gradana, poboljsanju kvalitete Zivota i vecom razinom
zdravstvene pismenosti”, — izjavio je ministar zdravstva Vili Bero$ dodavsi kako je ovaj program
preventivnih zdravstvenih pregleda utemeljen na rezultatima provedenog Pilot — projekta kao i
stru¢nim te znanstveno dokazanim spoznajama o pravodobnoj kontroli zdravstvenog stanja
svakog od nas.

Na samom dogadaju bit ¢e prezentiran cijeli proces provedbe preventivnih zdravstvenih
pregleda.

Pravo na besplatni preventivni zdravstveni pregled ostvarit ée svi gradani temeljem obveznog
zdravstvenog osiguranja, odnosno bez dodatnog financijskog sudjelovanja, a moci ¢e ga obauviti
kod svog izabranog lije¢nika.

Spomenimo kako je provedeni Pilot — projekt preventivnih pregleda koji su provedeni u pet
hrvatskih Zupanija pokazao kako viSe od dvije tre¢ine odazvanih gradana imaju zdravstvene
probleme — od poviSenog krvnog tlaka, poveéanih razina kolesterola, Seéera u krvi, prekomjerne
tjelesne tezine sve do Stetnog utjecaja pusenja i alkohola na zdravstveno stanje.

Rano otkrivanje bolesti otvara moguénost uspjesnijem lije€enju, produljenju Zivotnog vijeka i
podizanju kvalitete Zivota. Uz to, poveéava se svijest o vaznosti preventive i snazi vlastitog utjecaja
na zdravlje. Iskustva pokazuju da je najmanje jedna treéina osoba spremna mijenjati svoje Zivotne
navike i ponasanja koja Stete njihovu zdravlju. Preventivno djelovanje znaéajno bi, procjenjuje se
¢ak za 40 posto, smanijilo broj oboljelih. S druge strane, preventivnim pregledima i odgovornijem
odnosu prema vlastitom zdravlju znatno bi se smanjio sadasnji pritisak na zdravstveni sustav i
oslobadali bi se svi potencijali za joS uCinkovitije pruzanje zdravstvene skrbi pacijentima.
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| ne manje vazno, svaki uloZeni euro u preventivne preglede 14 puta se vrac¢a u zdravstveni
proracun. A, to je za Hrvatsku takoder vazan faktor u postizanju odrZivosti zdravstvenog sustava.

“Situacija u kojoj se sada nalazimo nalaZe poduzimanje odluc¢nih koraka prema prevenciji i
drugacijem odnosu prema sustavnoj brizi za zdravlje kako pojedinaca tako i cijele drustvene
zajednice. Ako gledamo izolirano, to je moZda najvaZnije pitanje javne zdravstvene politike. Ali,
stavljajuci ga u siri kontekst, onda je to pitanje i ekonomske buducnosti zemlje i demografske
odrzivosti Hrvatske. Jednom rijecju, to je temelj na kojem se mora i treba graditi zdravija i
kvalitetnija buducnost nasih gradana i cijele drZave”, — zakljucio je ministar zdravstva Vili Beros.
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